Az utébbi idében
sokat hallom az
esztétikai fogsza-
balyozas kifejezést.
Pontosan mit takar
ez a kezelés?
(M. N., 34 éves)

Gyors fogszaba-
lyozasnak is ne-
vezziik a fent emlitett el-
jarast. Ilyenkor csak az
els 4-6 fogat szabalyoz-
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zuk, a hatsé 6rléfogak-
hoz nem nydlunk. A ha-
gyomanyoshoz képest
sokkal kényelmesebb
a késziilék viselése, sem
a ragassal, sem az dllka-
pocsiziilettel nem lesz
gondja a paciensnek. Ar-
ra toreksziink, hogy
a legrovidebb id6 alatt
a legjobb eredményt ér-
juk el. Azért hivjak esz-
tétikai fogszabalyozds-
nak, mert csak azokra
a fogakra fokuszdl az or-
vos, amelyek a leginkabb
szem el6tt vannak. A ke-
zelés 4-9 hoénapig tart.
Ugyanakkor tudni kell,
hogy az esztétikai fog-
szabalyozds nem helyet-
tesiti a komplex felnétt
fogszabalyozasi kezelést.
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Van néhany

makacs szemol-
csOm, és azon gon-
dolkodom, beszer-
zek egy vény nélkiil
kaphato6 ecsetel6t
vagy kendcsot, hogy
megszabaduljak
téliik. Van ennek
értelme?

(T. Z, 53 éves)

Azagond, hogy
rendkiviil sok-

féle szemolcsot isme-
riink, és ennek megfele-
16en kiilonboznek a ke-
zelési modszerek is.
Leggyakrabban az ugy-
nevezett kozonséges
szemoOlccsel taldlko-
zunk, amely féként az
ujjakon, a tenyéren,
a talpon bukkan fel,
gyermekeknél olykor
a térden, a konyokon.
A kerek vagy félgomb
alakd, halvanysarga, il-
letve piszkossziirke,
pontozott felszind, ér-
des gobcse nem gyulladt,
és csak akkor faj, ha
megsériil. A talpon je-
lentkez6, kellemetlen
»befelé nové szemoles”
legkonnyebben a jaras-
kor jelentkezé fajdalom-

r6l ismerhetd fel. Az ar-
con, nyakon, allon és

szemhéjon fonalszerd,
vékony, kocsanyos sze-
molcsok képzédhetnek,
anemi szerveknél pedig

kévébarna, puha kino-
vések. Minden szemol-
csot fontos kezelni, de

ez utdbbival egyenesen

kotelez6 orvoshoz men-
ni, hiszen a nemi érint-
kezés dtjan terjedd sze-
molesok a méhnyakrak

kialakulasanak kocka-
zatat is novelik. Az elta-
volitas tipustdl fiiggéen

torténhet fagyasztassal,
sebészeti mddszerrel,
elektromos- vagy lézer-
késsel, szemolcsirto sze-
rek helyi alkalmazasaval.
A megfelel6 eljarast

a pontos diagnézis isme-
retében valaszthatjuk ki.

=4 TULZOTT RAGASZKODAS

A vildgon rengeteg
né szamara gyotrel-
mes és fajdalmas
tapasztalat a szere-
lem. Robin Norwood
parkapcsolati tera-
peuta azzal a céllal
irta meg konyvét,
hogy segitsen az

érintetteknek felis-
merni a problémat
és megoldani a ne-
hézségeket.

Robin Norwood:
NGk, akik tulsa-
gosan szeretnek,
Edesviz Kiado,
4690 Ft
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