Az orvos valaszol

DR. BALLA LASZLO
GYERMEK- ES FELNOTT-

FOGSZABALY0ZO SZAKORVOS,
WWW.DOCTORDENT.HU

Mar elmiltam 18 éves,
o de zavar a kusza fogso-
rom. Ebben az életkorban
lehet még tenni valamit?
(Z.N., 30 éves)

, A fogszabalyozast nem

csupdn esztétikai okok-
bdl ajanlott elvégezni, a kony-
nyebb tisztithatésag miatt is

érdemes sorba allitani a fogakat.
A kezelést tulajdonképpen bar-
mikor el lehet kezdeni, amikor

aszakorvos javasolja, illetve ha

agy érezzik, szitkségiink van

ra. A késziilék viselésével némi-
leg megvaltoznak a mindenna-
pok: a fogszabalyozé felhelye-
zése utani 1-2 napban enyhe

kellemetlen érzése lehet a paci-
ensnek. Hosszt tavon az étke-
zésre is érdemes odafigyelni.
A ragados ételeket keriilni kell,
a keményebbeket ajanlott fel-
kockazni, és persze nagyon fon-
tos a fogak alapos tisztitdsa

minden étkezés utan.

IRANY A BALATON!

A nyar elsé balatoni
fesztivaljara, a Nemzeti
Regattara ismét 50 tele-
piilés képvisel6i érkez-
nek Sioéfokra.

Osszedlltak a csapatok
az idei Nemzeti Regatta
versenyszamaira. A Ba-
latoni Haj6zasi Zrt. és
szervezG6tarsai 2019. ju-
nius 1-2-an Siéfokon
varjak az érdekl6ddket.
Rengeteg ingyenes csa-
Iadi program koziil valo-
gathatnak a latogatok,
fellép tobbek kozott
Vastag Csaba, az Irigy
Hoénaljmirigy, a Péterfy
Bori & Love Band, vala-

8 - JOL VAGYOK

mint a Hooligans zene-
kar. A benevezett ma-
gyarorszagi telepiilések
mar késziilnek a valtoza-
tos megmeérettetésekre,
igy az amatdr vitorlas-
versenyre, a sarkanyha-
jéversenyre és a Telep-
lési zek Utcajaban zajlo
féz6versenyre.

TEDD MEG MOST?

Béres Alexandra, Olah
Gerg6 és az Alma zene-
kar tagjai is 0sszefog-
tak a j6 iigy érdekében.

Magyarorszagon évente
tobb ezer embernek van
sziiksége életmento, vér-
plazmabdl késziilt gyogy-
szerre, kozéjlik tartoznak
a hemofilias, velesziile-
tett immunhidnnyal élé,
csontvel6-, illetve szerv-
atiiltetett, maj- és vese-
problémakkal kiizd6 be-
tegek, de vérplazmat
hasznalnak a tetanusz
el6allitdsahoz is.
Majusban a vérplaz-
maadas dupla segitsé-
get jelent a raszoruldk-
nak. A Vascular Plazma
orszagos plazmaferezis

DR. SZELESSY
ZSUZSANNA
HEMATOLOGUS,
TROMBOZIS ES
HEMATOLOGIAI KOZPONT

A kislanyom 3,5 hénapja
o stziiletett. Igazan nyu-
godt baba, én mégis mindig
faradtnak és erdtlennek
érzem magam. A terhesség
alatt vashiannyal kezeltek,
de a sziilés utan abbahagy-
tam a gyégyszert. Lehet,
hogy korai volt?

(P.K., 34 éves)

’ Nagy valdszintiséggel
tényleg vashidny az oka
a kimeriiltségnek. A szoptatas,

hal6zata 7 helyszinen
varja az onkénteseket

a Tedd meg most! akcid
keretében (www.tedd-
megmost.hu), majus 31-
ig: amennyi liter plazma
0sszegylilik, értékének
Otvenszeresét harom
alapitvany, a Hemofilia-
sok Barati kore, a Tabitha
haz és a Primer Immun-
hianyos Betegek Egye-
slilete kozott osztjak el.

valamint a terhesség miatt a kis-
mamadknak fokozottan tigyel-
nitik kell a tapldlkozdsukra.
Amennyiben kitirtilnek a vas-
raktarak, az anyukat dllandé
kimeriiltség, faradékonysag és
almossag gyotri. Ebben azid6-
szakban a néknek kb. 25 mg
vasra van sziikségiik, miutan
a menstrudcio jelentkezik, en-
nél tobbre is. Hasznos lehet, ha
a vegyes taplalkozas mellett
folytatja a terhesség soran sze-
dett varandésvitamin, illetve
recept nélkiil kaphaté vaské-
szitmény szedését. Erdemes
vérvétel utjan ellendriztetni
a vérképet, hiszen ha a labora-
tériumi paraméterek kérosnak
bizonyulnak, akkor receptre
kaphat6 gyégyszerre van sziik-
ség. A vénykoteles készitmény
alkalmazésa tobbnyire olyan-
kor indokolt, ha mar a terhes-
ség soran is er6sen vashidnyos
volt a kismama, esetleg a szii-
léskor sok vért vesztett.



